
ALCOOL : maîtrisez les risques !

HOMMES et FEMMES10 verres standards
 par semaine 

PAS PLUS DE

2 verres standards 
par jour 

PAS PLUS DE

AFFICHE 
PRÉVENTION

www.santepubliquefrance.fr 
(avis d’experts- mai 2017)
Sept 2023

1 unité = 1 verre standard = 10 g d’alcool

Au moins 
 2 jours sans alcool

par semaine

0
dans le cadre de  

situations à risques 
(conduite, grossesse,

pathologies ...)


