
gestes et postures à adopter en crècheAFFICHE  
PRÉVENTION

• Je me place près de l’enfant.
• Je plie les genoux en me baissant.
• Je pose un genou au sol.
• Je prends l’enfant en le maintenant 

sous les fesses.

• Je me penche dans le lit 
en gardant le dos droit, 
soit face au lit, soit le long 
du lit.

JE PROTége mon dos et mes articulations  
au travail. je m’hydrate régulièrement.

je n’hésite pas à pratiquer ces exercices  
d’étirements au minimum 2 x par jour  
pendant 10 à 15 secondes chacun.

• Je maintiens l’enfant contre moi.
• Je me relève en forçant sur mes 

cuisses et en contractant les abdo-
minaux et les fessiers.

• Je laisse glisser les grands pour les 
déposer.

• Je prends appui avec le  
bassin sur la table à langer.

• Je me place au plus près  
de la table à langer en  
mettant les pieds en dessous.

• J’évite les mouvements de  
rotation du tronc.
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